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Tanz- & Aerobicstudio, Freienstein

Newsletter
 
1. Neuer Kurs - Zumba für Teens ab 25. Januar
1. Neue Zumba Lektion Mittwochmorgen ab 1. Februar
1. Familienzumba im Guss39 in Bülach am Sonntag 12. Februar
1. Wochenend-Lektionen - Erinnerung!
 

Neuer Kurs - Zumba für Teens (10-15 jährig) ab 25. Januar
Jeweils mittwochs von 16.45 bis 17.40 Uhr mit Sandra Wirth
8 x vom 25.1. bis 28.3.2012 (ohne Sportferien)
Kosten: Fr. 120.--


Neue Zumba Lektion Mittwochmorgen ab 1. Februar
10.00 bis 11.00 Uhr mit Sandra Wirth
Vorbei kommen, mitmachen und Spass haben!


Familienzumba im Guss39 in Bülach am Sonntag 12. Februar
Sandra Wirth führt im Guss39 in Bülach in Zusammenarbeit mit dem move and dance ein Familienzumba durch. 
Geniesse einen sportlichen Nachmittag, mit bester Stimmung, zusammen mit deiner Familie. Eintritt frei!
Weitere Details findet ihr hier: http://www.guss39.ch/agenda/aktuell/detail/article/familienzumba.html


Wochenend-Lektionen – Erinnerung!
Ich möchte euch nochmals in Erinnerung rufen, dass wir während der Wintersaison am Samstag von 9.30 bis 10.30 Uhr jeweils
verschiedene Lektionen aus unserem Group Fitness Programm und am Sonntag von 10.30 bis 11.40 Uhr eine Indoor Cycling Lektion anbieten. 
Man muss sich jeweils am Vortag bis um 22.00 Uhr online anmelden und die Stunden werden ab 5 Teilnehmer durchgeführt. 

Wir freuen uns auf euch!
 
Sportliche Grüsse

Antonia Fritschi und das move and dance Team
www.move-dance.ch
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