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Tanz- & Aerobicstudio, Freienstein
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Zumba für Kids

[image: Zumba]für Kids (10-15 jährig) 
Mittwochs jeweils von 16.45-17.40 Uhr
8 x vom 14.9.-16.11.2011 (ohne Herbstferien) 
Kosten: Fr. 120.--

Tag der offenen Tür
Am Samstag 5. November 11.00 bis 18.00 Uhr
Nutzt die einmalige Gelegenheit, an einem Nachmittag in alle Group Fitness Lektionen reinzuschnuppern und dies erst noch gratis! 
Reserviert euch schon jetzt das Datum und nehmt Bekannte, Freunde, Verwandte, Nachbarn etc. mit - vorbeikommen und mitmachen! 
Das genaue Programm folgt in Kürze.

Indoor Cycling Saisonstart
Am 25. Oktober 2011 (nach den Herbstferien) starten wir mit der Indoor Cycling Saison. 
Meldet euch früh genug über die online Bikereservation auf unserer Homepage an. 

6 Stunden Indoor Cycling Marathon
findet am Samstag 12. November von 12.00 bis 18.00 Uhr statt. 
Carlo Haller RAAM (Race Across America) Single Finisher wird uns eine Fotopräsentation von seinem Abenteuer zeigen
und mit euch eine Lektion fahren. Da muss man einfach mitmachen! 

Änderung Stundenplan nach den Herbstferien
Der Group Fitness Stundenplan wird sich wie folgt ändern:

Montag	 8.30 bis   9.30 Uhr 	Pump (Langhanteltraining) bei genügend Anmeldungen (auf Liste im Studio eintragen   oder per email anmelden)
Dienstag                18.15 bis 19.05 Uhr         	Indoor Cycling
                               19.10 bis 20.05 Uhr  	Indoor Cycling
                               20.15 bis 21.15 Uhr       	Pilates

Samstag	  morgens abwechselnd verschiedene Lektionen nach Plan (folgt in Kürze)
Sonntag                10.30 bis 12.00 Uhr           Indoor Cycling (anstelle von Samstaglektion)

Montagslektionen mit Dagmar
PILATES 		09.30 – 11.00 Uhr
FELDENKRAIS 		11.00 – 12.00 Uhr
BODY AND MIND 	12.15 – 13.15 Uhr

Tanzabteilung
HIP HOP (ab 8 Jahren)
Montag von 16.30 - 17.30 Uhr

JAZZDANCE (ab 12 Jahren)
Montag von 17.30 - 18.30 Uhr
Info und Anmeldung Tel. 079 564 28 77 Francesca Spielmann

Nun wünschen wir euch eine gute Zeit und bis bald im move and dance.

Sportliche Grüsse
Antonia Fritschi und das move and dance Team
www.move-dance.ch, info@move-dance.ch
Tel. 079 773 20 86
image1.png




image2.jpeg
< ZUMBA




